mobilo

lhr Zahnarzt dort, wo Sie ihn brauchen.

Gesund im Alter —auch im Mund

Pflegeanleitung fdr Patienten der Gruppe 3

Die Senioren der dritten Gruppe sind in ihren Fahigkeiten so weit eingeschrankt,

dass sie bei der Mundhygiene und Prothesenreinigung aktive Hilfe bendtigen.

Die Verantwortung fur die Mundhygiene liegt bei Ihnen als Pflegeperson:

Motivieren Sie zur selbststandigen Mundhygiene und Prothesenreinigung,
kontrollieren Sie jedoch das Ergebnis und putzen Sie ggf. nach.

Wahlen Sie die Hilfsmittel (Zahnburste, Prothesenbirste etc.) nach lhren
eigenen Praferenzen aus.

Lassen Sie sich von einer Prophylaxe-Assistentin beraten.

Stellen Sie sich zum Zahneputzen hinter den Pflegebedurftigen.

Fixieren Sie als Rechtshander seinen Kopf zwischen Ihrem Koérper und lhrem
linken Arm (Linkshander gespiegelt). Es wird Ihnen so leichter fallen, Ihre
eigene Putztechnik — z.B. die Putzrichtung — auf den Patientenmund zu
ubertragen.

Setzen Sie bettlagerige Patienten aufrecht, um Verschlucken von Zahnpasta
zu vermeiden.

Hangen Sie dem Patienten eine Nierenschale um den Hals.

Setzen Sie sich an das Kopfende des Bettes, halten Sie mit der linken Hand
den Kopf des Patienten und putzen Sie seine Zahne mit der rechten Hand

seitlich von hinten (Linkshander gespiegelt).

Durchfiihrung der taglichen Mundhygiene:

Prothesen sind vor dem Zahneputzen herauszunehmen.

Mund gut und in Ruhe ausspulen lassen.

Zahne putzen (nach dem Frahstuck und vor dem Schlafengehen).

Vor dem Schlafengehen nach Bedarf Mundspullosung verwenden (z.B. mit
Fluorid, Chlorhexidin — nach Entscheidung des Zahnarztes).

1 x taglich Prothesen reinigen.
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Ihr Zahnarzt dort, wo Sie ihn brauchen.

Alle 2-4 Monate:

* Professionelle Zahn- und Prothesenreinigung durch zahnmedizinische

Prophylaxe - Assistentin durchfihren lassen.
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